CAVEIRAC

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE

(sous réserve d'approvisionnement)

;P:c:venc:e

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé aux crudités
Salade de blé aux crudités

Boulettes de beeuf sauce provencale

Betteraves persillées
Cceurs de palmier persillés

Sauté de volaille a dijonnaise

Duo de carottes céleris
Salade verte

Steak de porc au jus

Salade de riz aux crudités
Salade de pdt aux crudités

Hoki pané et citron

Haricots verts Pates Gratin dauphinois Choux fleurs a la creme
gz gg Salsifis persillés Purée Riz Carottes sautées
St Morét Tome noire Samos St Paulin
Emmental Vache picon Cantadou Domalaite
Petits suisses natures sucrés
Petits suisses aromatisés Fruits Compotes Eclair au chocolat
Méli mélo de salade Salade nigoise aux anchois Tomates au bleu @Euf dur mayonnaise
du 12 . P s . . .
T Cassoulet Emincé de volaille a la provencale Ragoit d'agneau Poisson d la bordelaise
u
SEMAINE Flan de courgettes et ses pommes de terre Julienne de légumes
DU GOUT:
TOUR DES Tome des Pyrénées Faisselle Avernes Buchette de chévre
REGIONS
Gateau Basque Miel de lavande Pomme a la cannelle Tarte aux poires
Concombres a la créme Paté de campagne Tomates Pizza au fromage
cornichons
Carottes rapées Saucisson/beurre Salade verte Tarte au fromage
Tomates farcies Paupiettes de veau aux champignons R6ti de porc sauce charcutiére Filet de poisson au citron et a I'aneth
du ;g Coquillettes Petits pois carottes Frites Epinards gratinés
au
Semoule Endives braisées Pommes noisettes Gratin de courgettes
Croc lait Dorebel Kiri Emmental
St Paulin Kirigolo Camembert Brebricréeme
Mousse au citron Fromage blanc aromatisés
Mousse au chocolat Fruits Fromage blanc nature Fruits




