CAVEIRAC

MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2009

(sous réserve d'approvisionnement)
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées
Endives vinaigrette

Tomates / 1/2 ceuf
Salade verte

Salade de haricots verts
Cceurs de palmier

Omelette au fromage

Cordon bleu

Blanquette de poisson

Pommes sautées Mousseline de courgettes Riz
gz gé Pates Gratin d'aubergines Semoule
Six de Savoie Chantaillou Averne
Edam Brebicréeme Tome noire
Compotes Yaourt nature sucré
Yaourt aux fruits mixés Fruits
Tomates au thon Macédoine de légumes REPAS CAMARGUAIS Concombres a la créeme
Endives vinaigrette Betteraves vinaigrette Anchoiade Céleri rémoulade
Chipolatas Emincé de volaille forestiére Gardianne Fristolle de poisson
du 09 Lentilles Pates Pommes de terre robe des champs Purée de courges
au 13 . .
Purée Pomme vapeur Endives gratinées
Chanteneige Bonbel Fromaae de chévre Vache Picon
Emmental Cantaillou Le Petit champanet
Petits suisses natures sucrés Flan a la vanille
Petits suisses aromatisés Fruits Clafoutis Flan au caramel
Salade verte Crépes au fromage Choux fleurs vinaigrette Carottes rapées
Radis/beurre Tarte au fromage Tomates vinaigrette
Sauté de porc Omelette Steak haché pizzaiole Dos de colin sce citron
du16 Semoule Haricots verts persillés Frites Epinards a la creme
au 20 Riz Emincé de poireaux Purée Poélée de légumes
Tartare aux fines herbes Edam Tome noire Carré frais
Chavroux Vache picon Gros jean Pavé d'affinois
Creme dessert chocolat Beianet aux pommes
Créme dessert vanille Fruits Fruits Donut's
Salade verte Salade de pdt au surimi Tomates olives Choux rouges et blancs
Endives vinaigrette Salade de mexicaine Concombres a la creme Salade verte
Coquillettes Aiguillettes de poulet au jus Réti de porc a la sauge Gratiné de poisson & I'armoricaine
bolognaise Gratin de brocolis Petits pois Blé
du 23
au 27 Haricots verts persillés Ratatouille Purée
Emmental Camembert St Paulin Gros jean
Bonbel Kirigolo Les fripons Emmental
Yaourt aromatisé Eclair a la vanille Poire au sirop
Yaourt nature sucré Fruits Eclair au chocolat Abricots au sirop




